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HeiBR-Getranke Q@@

Kaffee aus unserer hauseigenen Kaffee-Rosterei / Heldenkaffee-Reihe

HeiBRgetréanke: Kaffee

Espresso 2,40
Espresso Doppio 3,20
Espresso Macchiato 3,10
Espresso Macchiato Doppio 3,50
Kaffee Crema 2,90
Kaffee Crema grof} 3,50
Milchkaffee 3,90
Cappuccino 3,50
Cappuccino grof 4,50
Latte Macchiato 3,90
HeilRe Schokolade ohne Sahne 3,50
HeilRe Schokolade mit Sahne 3,90
QP

Ok

HeiRgetranke: Tee

Beuteltee

Griner | Kréauter | Earl Grey | Chai | Frichte 3,20
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Frihstlicks-Speisen ﬁ

Friihstiick, taglich von 08:30 bis 11:00 Uhr | Dienstag bis Samstag

Friihstiick: Miis1i | Bowls

Bircher Mis1i
Naturjoghurt | Honig | geraspelter Apfel | Rapunzel Haselnussmus
gepuffter Rapunzel Alpen-Amaranth | Frichte der Saison 5,90

Rapunzel Miis1i deiner Wahl

+ Original Mius1i

+ hausgemachtes Granola

+ Mond & Sterne Mis1i auf Naturjoghurt und Frichten der Saison

Ayurveda-Bowl
Rapunzel Frihsticksbrei Ayurveda | Rapunzel Cranberrys | Rapunzel Kokosraspeln |
Rapunzel Kokos- & Mandelmus mit Dattel | Zimt . 6,90

Smoothie des Tages 0,4 1
Taglich wechselnder, frischer Smoothie aus Frichten und Gemise ..

o>
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Friihstiicksvarianten

Rapunzel Friihstiick
2 siBe Rapunzel Cremes | Zwergenwiese Fruchtaufstrich | Butter
2 Semmeln deiner Wahl 6,90

Zwergenwiese Frihstiick
Pfeffer Streich | Barlauch Streich | Rote-Beete-Meerrettich Streich |
Rapunzel Antipasti | 2 Semmeln deiner Wahl 6,90

Kése-Friihstiick
Wiggensbacher Kasevielfalt | Weichkase | Frischkédse | Butter | Nisse

2 Semmeln deiner Wahl 7,90
Allgéauer Frihstick

Wiggensbacher Kasevielfalt | Rindersalami | Rinderschinken | Butter | Gemiuse |

2 Semmeln deiner Wahl 9,90

Rapunzel Turm fiir 2 Personen

Wiggensbacher Kasevielfalt | Rindersalami | Rinderschinken | Zwergen Streich
Butter | Frischkase | Zwergenwiese Fruchtaufstrich | Nussnougat-Creme bionella |
Antipasti | zwei Rapunzel Bircher Mislis | 4 Semmeln eurer Wahl .. 23,90
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Mein Friihstiick

Stell Dir dein Frihstiick selbst zusammen

Krauterfrischkédse von Olga | Frischkdse | Butter | Margarine

ZwergenStreich

Zwergenwiese Fruchtaufstrich | Nussnougat-Creme bionella | Rapunzel Samba .. 1,00
Rihrei aus zwei Eiern 2,90
Portion Gemise mit Frischkase 2,40
Portion Antipasti 3,40
Portion Kasevielfalt 4,20
Portion Aufschnitt 4,20
Butterbrezel 1,50
Semme] 0,60
Kérnersemmel 0,80
Croissant 1,40
Brezel 0,90
Speisen

Unsere Angebote von 11:30 bis 17:30 Uhr
Salate

Rapunzel Salat
EgQB]attsaMte der Saison | Rapunzel Quinoa | Karotten | Tomaten | Gurken | rote
Zwiebeln | Rapunzel Leinsaat gold | Allgauer Fladenbrot ... klein 6,90
groR 10,90

Gemischter Blattsalat
Blattsalate der Saison 4,90

Antipasti-Teller
Rapunzel Artischocken | Rapunzel Oliven | Rapunzel gegrillte Paprika | Rapunzel
Peperoni | Allgauer Fladenbrot 8,50

EEQFo1gende Dressings stehen zur Auswahl:
+ Tahin-Lemon-Dressing
+ Balsamico-Vinaigrette
+ Ahorn-Senf-Dressing
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Suppe | Eintopf

Suppe des Tages
Taglich wechselnde Suppe 4,70

Eintopf des Tages
Taglich wechselnder Eintopf 5,90

Hausgemachte Fladen | Pane

Fladenbrot Tomate
Blattsalat | Hummus | Rapunzel getrocknete Tomaten | rote Zwiebeln | Tomaten 6,90

Fladenbrot Olive
Blattsalat | Zaziki | Rapunzel Oliven | Feta | rote Zwiebeln | Tomaten ... 6,90

Fladenbrot Linse
Blattsalat | Rote-Linsen-Kokos-Aufstrich | Tomaten 6,90

@‘
ﬁ Hausgemachte ganze Pizzen

Alle Pizzen werden mit einem Weizen-Hefeteig serviert. Gegen einen Aufpreis von
0,50 € / Dinkel-Vollkorn-Hefeteig.

Pilger-Pizza

Tomatensauce | Knoblauch | Rapunzel 0livend1 | Oregano 6,90
Margherita

Tomatensauce | Rapunzel Olivendl | Basilikum | Mozzarella 8,90
Salami

Tomatensauce | Rindersalami | Mozzarella 10,90
Rapunzel

Tomatensauce | Rapunzel gegrillte Paprika | Rapunzel Oliven | Rapunzel
Artischocken | Mozzarella 11,90
Zucchini

Rapunzel Pesto Verde | Zucchini | Rapunzel Pekanniisse | Ricotta | Parmesan .. 12,90

Extra Zutaten je 1,50

Veganer Kédse | Rapunzel Pekannisse | Salami | Rapunzel Oliven | Rapunzel
Artischocken | Rapunzel gegrillte Paprika | Tomaten
Rapunzel getrocknete Tomaten | Parmesan | Zucchini | Mozzarella
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Kids-Pasta
Rapunzel Spirelli Semola | Rapunzel Tiger-Tomatensauce 5,90

Rapunzel Pasta Bolognese
Rapunzel Torchiette Semola | Bolognese mit Rinderhackfleisch | Basilikum |

Parmesan 8,90

@Gemusesauce
Rapunzel Spirelli Semola | Gemisesauce | Basilikum | veganer Reibekase

8,90
Pasta-Rosso
Rapunzel Spirelli Semola | Pesto Rosso | Tomaten | BasiTikum ... 8,90
Portion geriebener Parmesan 1,50

Auf Anfrage, handigt das Service-Team gerne unsere separaten Allergen- und
Zusatzstoffinfos aus. Diese enthalten detaillierte Angaben zu Inhaltsstoffen in
unseren Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten ausldsen kdénnen.

Bioland

Wir sind Partner
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Kalt-Getranke

Granderwasser

0,21 1,50
17 2,90
Lebensquell medium

0,41 3,90
19 5,90

now Limonaden 0,33 1
Black Cola | Sunny Orange | Fresh Lemon | Orange-Cola | Rhabarber ... 3,50

Seeziingle 0,33 1
Rhabarber | Kirsch | Birne | Traube | Waldbeere 3,00

Saft | Schorle

Apfel | Johannisbeere | Orange | Kirsche 0,21 | 2,00
0,41 | 4,00
Flaschenbiere

Kronburger | Lammsbrau «\
Kronburger Bio-Zwickel 0,5 1 @ .. 4,00
Kronburger Bio-Weizen 0,5 1 4,00
Lammsbrau alkoholfreies Radler 0,33 1 3,20
Lammsbrau Radler 0,331 3,20
Lammsbrau Edel Hell 0,33 1 3,20
Lammsbrau alkoholfrei, glutenfrei 0,33 1 2,90
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Weine | Prosecco

WeiBwein

Rapunzel Chardonnay 0,2 1 | trocken, elegant 4,90
Rotwein

Rapunzel Merlot 0,2 1 | trocken, gehaltvoll 3,90
Rapunzel Montepulciano 0,2 1 | fein-wirzig 4,20
Prosecco

Rapunzel Prosecco Vino Frizzante 0,1 1 | prickeIlnd, fruChtig ..o, 3,80

Herzlich Willkommen in der Rapunzel Welt
-klein aber fein-

Unser Gastronomiebetrieb entsteht Schritt fiir
Schritt. Wir hoffen, dass fir dich etwas Leckeres
dabei ist. GenieB unser Ambiente im eindrucksvollen
Atrium.

Schoénen Aufenthalt.
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